
  
            
 

 
Grow your Influence – Macht und Machtspiele dekodieren 

 
Wie Frauen im Unternehmen ihren Einfluss gezielt stärken.  
Für Frauen in Führungsrollen oder auf dem Weg dorthin – Projektleiterinnen, Teamleiterinnen, 
Spezialistinnen  
 
"Die meisten Menschen geben ihre Macht auf, indem sie denken, sie hätten keine!“ ist US-
Schriftstellerin Alice Walker überzeugt. Viele Frauen leisten Hervorragendes – und doch bleibt 
ihr Einfluss zu oft hinter ihren Möglichkeiten zurück. In diesem Seminar lernen Sie, wie Sie 
subtilen Machtspielen souverän begegnen, Ihre Ideen wirksam platzieren und Ihre Position 
gezielt stärken. Es ist kein Seminar für Ellbogentechnik – sondern für kluge Frauen, die 
gestalten wollen.  
 
Typische Herausforderungen:  

• Sie möchten wirksamer auftreten und mehr bewegen.  

• Sie beobachten Rivalität – wollen aber lieber kooperativ auf Augenhöhe arbeiten.  

• Coole Projekte bekommen zu oft andere, obwohl Sie genauso kompetent wären.  
 
Ziele des Seminars:  

• Machtstrukturen verstehen – und souverän darin agieren  

• Einfluss strategisch und wirksam aufbauen  

• Negative Spielchen entlarven – und bewusst aussteigen.  

• Eigene Wirkung erhöhen und größeren Impact erzielen.  
 
Inhalte:  

• Von der Sach- zur Machtebene: Warum Argumente oft nicht reichen  

• Macht- und Mikropolitik: Was wirklich wirkt  

• Einfluss nehmen in 4 Schritten  

• Subtile Spielregeln und Rangdynamiken entschlüsseln  

• Revierkämpfen professionell begegnen  

• Persönliche Strategien entwickeln – passend zur eigenen Persönlichkeit  
 
Methoden: Impulse, Reflexion, Praxisübungen, kollegiale Fallberatung 
 
Termin: Montag, 12. Jänner 2026, 9 bis 17 Uhr 

Ort: Dienstleistungszentrum Waghubinger GmbH, Kollingerfeld 9, 4563 Micheldorf 

 
 
 
Preis je Teilnehmerin: € 290,- zuzüglich 20% MwSt. 
 
verbindliche Anmeldung bis 20.12.2025 
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